
 
Een gel van organisch silicium met glucosamine voor uitwendig gebruik. 

 

Gewrichtskraakbeen is de gladde, witte substantie aan het einde van de botten. Het werkt als een soort 

schokdemper en is van groot belang voor het goed functioneren van soepele gewrichten. 

Organisch silicium heeft een positieve invloed op de opbouw van kraakbeen maar dient ook als drager van 

andere bouwstoffen. Glucosamine, chondroïtine en MSM zijn bouwstoffen van het kraakbeen. 

GlucoSil is een gel op basis van organisch silicium en wordt heel makkelijk opgenomen door de huid. De extra 

toegevoegde bouwstoffen,  zoals o.a. glucosamine, worden mee vervoerd naar die plaatsen waar het nodig is. 

Men kan deze gel op de aangedane plek aanbrengen meerdere keren per dag.  

Goed te gebruiken op polsen, handen, knie, nek- schouders en onderrug. 

TIP: breng voor het slapen een flinke dot gel aan, U merkt direct het verschil de volgende ochtend! Wilt u meer 

informatie, vraag het in de praktijk van RefleX-Zwolle 

 

 


